
Памятка

Колоноскопия.
Метод 
«Флит-Фосфо-Сода»
Начинать прием препарата следует 
в день, предшествующий 
назначенной процедуре, т.е накануне. 
Если процедура назначена на время 
до полудня , то прием препарата 
следующий:

День перед процедурой
07-00 Вместо завтрака выпить, по крайней 
мере, один стакан (или более) «легкой 
жидкости» или воды. «Легкая жидкость» 
– это вода, освобожденная от твердых 
частиц супы, фруктовые соки без мякоти, 
чай, кофе, прозрачные газированные 
и негазированные безалкогольные 
напитки. 

Первая доза препарата принимается 
непосредственно после завтрака. 
Для этого содержимое одного флакона (45 мл) 
растворяется в половине стакана (120 мл) 
холодной воды. Затем следует выпить раствор и запить 
одним и более стаканом (250 мл) холодной воды.

13-00 Вместо обеда следует выпить по крайней мере три 
стакана (720 мл) воды или «легкой жидкости».

19-00 Вместо ужина выпить один стакан воды 
или «легкой жидкости», при желании объем можно 
увеличить.

Вторая доза препарата принимается после ужина. 
Растворить содержимое второго флакона (45 мл) 
в половине стакана (120 мл) холодной воды. 

Затем следует выпить раствор и запить его одним 
стаканом (240 мл) холодной воды. При необходимости 
можно пить воду и «легкие жидкости» до полуночи.
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Если процедура назначена на время после полудня, 
то прием препарата следующий:

День перед процедурой
13-00 во время обеда можно легко перекусить. 
После обеда нельзя употреблять никакой твердой пищи.

19-00 Вместо ужина выпить один стакан воды или 
«легкой жидкости», при желании объем можно увеличить. 

Первая доза препарата принимается непосредственно 
после ужина. Для этого содержимое одного флакона 
(45 мл) растворяется в половине стакана (120 мл) 
холодной воды. Затем следует выпить раствор и запить 
одним и более стаканом (250 мл) холодной воды.

День процедуры
07-00 Вместо завтрака выпить, по крайней мере, один 
стакан (или более) «легкой жидкости» или воды.

Вторая доза препарата принимается после завтрака. 
Растворить содержимое второго флакона (45 мл) 
в половине стакана (120 мл) холодной воды. 
Затем следует выпить раствор и запить его одним 
стаканом (240 мл) холодной воды.
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