
Для пациентов 
при проведении 
радионуклидных 
исследований

Уважаемый пациент, 
для проведения радионуклидных 
исследований Вам желательно 
предоставить выписку 
из истории болезни или 
амбулаторной карты, а также 
данные других исследований 
(УЗИ. Рентгенографии, КТ, МРТ, 
и.т.д.).

После проведения радиоизо-
топного исследования, согласно 
действующим санитарным нор-
мам, вы не обязаны находиться                    
в изоляции от окружающих.

Максимально возможный перечень 
рекомендуемых ограничений:

•	 Дома или на работе постарайтесь находиться в 
достаточном отдалении от других – минимум 
на расстоянии 1 метра, в течение 1-2 суток по-
сле исследования.

•	 В течение 1-2 суток после исследования не 
приближайтесь больше, чем на 1-2 метра к 
детям младшего возраста (до 3 лет) и беремен-
ным женщинам, если Вашим детям от 3 до 10 
лет, по возможности, избегайте с нами тесных 
контактов, таких как длительные объятия.

•	 Избегайте половых контактов в течение 1-2 
суток.
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•	 Если Вы  планируете посещение объектов, обо-
рудованных системами радиационного кон-
троя (аэропорты, вокзалы, некоторые станции 
метро, таможенные или пограничные посты 
и.др), рекомендуем иметь при себе и предъяв-
лять сотрудникам служб безопасности ориги-
нал заключения о проведении радиоизотопно-
го исследования (с печатью учреждения), что 
позволит избежать Вам ряда неудобств (отказ 
в доступе на объект, дополнительный личный 
досмотр, отстранение от полета и др.).
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